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COUP D’ŒIL SUR LES MUNICIPALITÉS DE LA VALLÉE-DU-HAUT-SAINT-LAURENT JOINTES PAR LES ACTEURS EN SAINES HABITUDES DE VIE 

MISE EN CONTEXTE 

 

La CRÉ VHSL a procédé à une rencontre de consultation, le 25 août 2014, et à deux rencontres 

de travail, les 5 et 19 septembre 2014, auxquelles étaient conviés les directeurs de programmes 

locaux de santé publique des  4 CSSS, les directeurs généraux des 5 MRC ainsi que les 

coordonnateurs des 6 regroupements locaux de partenaires (RLP) en saines habitudes de vie.  

Ces rencontres avaient pour objectif de définir le mandat de soutien et d’accompagnement de 

la CRÉ en vue de la rédaction d’ un plan de mise en œuvre pour le déploiement du plan 

d’action de la Table intersectorielle régionale (TIR) en saines habitudes de vie de la 

Montérégie : 

 

Parmi les préoccupations soulevées durant ces rencontres : 

  

SHV : une priorité ? 

 considérant le grand nombre de dossiers des municipalités, celui des saines 

habitudes de vie n’est pas toujours priorisé; 

 il y a un manque de priorités communes entre les acteurs œuvrant en saines 

habitudes de vie; 

 les saines habitudes de vie doivent s’inscrire dans une démarche plus large comme 

le développement durable; 

 tous les types de politiques sont des forces et des leviers (politique de 

développement durable, politique de développement social, politique familiale, 

etc.); 

 l’implication des municipalités est à géométrie variable en saines habitudes de vie; 

 d’autres municipalités sont des leaders et des exemples en la matière. 

 il n’y a pas de plan de match commun dans l’accompagnement offert aux 

municipalités par les divers acteurs impliqués. 

 

LIENS AVEC LE PLAN DE MISE EN ŒUVRE DE LA CRÉ 

 

Le présent document répond aux objectifs du plan de mise en œuvre de la CRÉ : 

 

Objectifs ciblés : 

o contribuer à la production et à la diffusion d’un organigramme (répertoire) de 

référence incluant les différents acteurs et ressources en saines habitudes de vie 

(locaux, supralocaux, montérégien et provinciaux)actifs auprès du secteur municipal 

sur le territoire de la VHSL; 

 

o répertorier les initiatives d’intégration des saines habitudes de vie dans les 

politiques municipales.  

 

OBJECTIFS DU PRÉSENT DOCUMENT  

 

Ce portrait n’a pas la prétention d’être exhaustif, mais propose un coup d’œil de l’activité 

actuelle en matière de saines habitudes de vie auprès du secteur municipal. 

 

Objectifs : 

 avoir une vue d’ensemble de l’activité en matière de saines habitudes de vie dans 

les municipalités de la Vallée-du-Haut-Saint-Laurent; 
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 constater les municipalités qui ne sont pas jointes par aucun acteur, là où il faut 

créer des ouvertures; 

 constater la teneur de l’action et de la sensibilisation des municipalités en matière 

de saines habitudes de vie (agissent-elles en partenaires ou comme porteuses de 

projets); 

 constater la présence des différents acteurs locaux, supralocaux ou montérégiens 

auprès des municipalités du territoire; 

 avoir une vue d’ensemble des municipalités ayant des politiques municipales qui ont 

intégré les saines habitudes de vie. 

 

SOURCES 

 

La réalisation de ce portrait a pu être possible grâce à la collaboration des partenaires 

suivants : 

 

 Direction de santé publique de l’Agence de santé et de services sociaux de la 

Montérégie, équipe saines habitudes de vie et traumatisme 

 

 Équipes d’agents de promotion de saines habitudes de vie des 4 CSSS de la Vallée-du-

Haut-Saint-Laurent 

- CSSS Suroît 

- CSSS Jardins-Roussillon 

- CSSS Vaudreuil-Soulanges 

- CSSS Vallée-du-Haut-Saint-Laurent 

 

 Coordonnateurs des 6 regroupements locaux de partenaires en saines habitudes de vie 

- Vie en forme 

- CAL Vaudreuil-Soulanges 

- Jeunesse rurale en forme 

- Actions jeunes 

- Kateri en forme 

- Profil santé   

 

 CRÉ Vallée-du-Haut-Saint-Laurent 

- Conseillers en développement social 

 

Les questions qui ont été adressées aux partenaires consultés : 

 

1. Quelles sont les municipalités et MRC avec lesquelles votre organisation a travaillé ?  

2. Y avait-il une collaboration de la part du milieu scolaire (une école, plusieurs écoles 

ou la commission scolaire) ? 

3. Avez-vous collaboré avec d'autres acteurs en saines habitudes de vie ?  

4. La municipalité était-elle porteuse d'actions (active) ou partenaire pour faciliter la 

réalisation des actions ? ( Active = la municipalité a été porteuse d'au moins un 

projet ayant une portée sur un moyen et long terme ou un événement qui se répète 

annuellement)  

5. Y a-t-il une politique municipale (familiale, de développement social ou autre) et 

cette politique inclut-elle les saines habitudes de vie assez clairement ? 

 

Les données contenues dans ce tableau ont été compilées en date du 20 mars 2015. La 

situation est en continuelle évolution. 
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MÉDIAGRAPHIE 

 

- AGENCE DE LA SANTÉ ET DES SERVICES SOCIAUX DE LA MONTÉRÉGIE. Municipalités 

de la Montérégie ayant signé la résolution sur l’interdiction de la vente de boissons 

énergisantes. (13 novembre 2014). 

http://www.cqpp.qc.ca/fr/dossiers/alimentation-dans-les-villes/initiatives-des-villes 

 

- CARREFOUR ACTION MUNICIPALE.  http://www.carrefourmunicipal.qc.ca et 

http://www.carrefourmunicipal.qc.ca/index.php/autres-projets/shv 

 

- Plaisirs d’hiver. Liste des municipalités inscrites, édition 2015. Loisir et Sport 

Montérégie, reçu le 18 mars 2015. 

 

- DÉFI SANTÉ 5-30 ÉQUILIBRE. Liste des municipalités et communautés locales 

participant au Défi santé 2014-2015. 

http//www.defisante.ca /fr/municipalitesparticipantes, page consultée le 24 mars 

2014 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMATIONS CONTENUES DANS LE TABLEAU 

 

Acteurs actifs : l’acteur (CSSS, RLP ou autre) a créé des liens avec la municipalité ou la MRC  

Municipalité/MRC active : a agi comme porteur d’au moins un dossier lié aux SHV 

Municipalité/MRC partenaire : a agi comme partenaire impliqué dans au moins un dossier 

(ne précise pas le niveau d’implication, mais a été sensibilisée) 

Milieu scolaire : exprimé par le nom de la commission scolaire, qu’il s’agisse d’une école, de 

plusieurs écoles ou de la commission scolaire. Les acteurs consultés sont au fait d’une 

collaboration entre les milieux municipal et scolaire. Le niveau de collaboration n’est pas 

précisé. 

Politique municipale (SHV) : politiques réalisées ou en cours d’élaboration qui ont intégré 

les préoccupations des SHV  

Membre du CAMF : Ce sont les municipalités listées comme étant membre du Carrefour 

action municipale  et famille (CAMF), www.carrefourmunicipal.qc.ca, page visitée le 19 mars 

2015. 

 

http://www.cqpp.qc.ca/fr/dossiers/alimentation-dans-les-villes/initiatives-des-villes
http://www.carrefourmunicipal.qc.ca/
http://www.carrefourmunicipal.qc.ca/index.php/autres-projets/shv
http://www.carrefourmunicipal.qc.ca/
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Légende   
SHV : Saines habitudes de vie 
PFM : Politique familiale municipale 
MADA : Municipalité amie des aînés 
CAMF : Carrefour action municipale et famille 
DSP : Direction de santé publique de l’Agence de santé et 
de services sociaux de la Montérégie 
LSM : Loisir et Sport Montérégie 

-- : aucune collaboration ou activité connue 

MRC 

Acteur 
Équipe d’agents de 

promotion de 
saines habitudes 
de vie des CSSS 

Acteur 
Regroupement local de 
partenaires en saines 
habitudes de vie (RLP) 

 

Collaboration du 
milieu scolaire 

(exprimé par le nom 
de la commission 

scolaire qui couvre le 
territoire) 

Autres acteurs ou 
actions en SHV 

 
(liste non exhaustive) 

Munic. 
active 

ou 
parte-
naire 

Polit. 
Munic. 
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1.  
Ville Beauharnois 

Beauharnois-
Salaberry 

Suroît 
Actif 

Vie en forme 
Actif 

Vallée-des-
Tisserands 
Collaboration 
 et 
New Frontiers 
Collaboration  

LSM (Plaisirs d’hiver, 
2015)  
 
CAMF (PFM) 
 
Nature-Action QC - à 
pied, à vélo, ville active 
(Vélo Québec) 
 
Forum jeunesse (groupe 
semeurs, sept 2015) 
 
Défi santé 5-30 
Équilibre (2015) 
 

Active PFM (en 
élabor.) 
(SHV) 

2.  
Ville Candiac Roussillon 

Jardins-Roussillon 
Actif 

Kateri en forme 
Actif 

Grandes-Seigneuries 
Collaboration 

Nature-Action QC - à 
pied, à vélo, ville active 
(Vélo Québec) 
 
Défi santé 5-30 
Équilibre (2015) 
 
LSM (Plaisirs d’hiver, 
2015) 
 

Active  
 

PFM 
MADA (en 
cours) 
(SHV) 
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Légende   
SHV : Saines habitudes de vie 
PFM : Politique familiale municipale 
MADA : Municipalité amie des aînés 
CAMF : Carrefour action municipale et famille 
DSP : Direction de santé publique de l’Agence de santé et 
de services sociaux de la Montérégie 
LSM : Loisir et Sport Montérégie 

-- : aucune collaboration ou activité connue 

MRC 

Acteur 
Équipe d’agents de 

promotion de 
saines habitudes 
de vie des CSSS 

Acteur 
Regroupement local de 
partenaires en saines 
habitudes de vie (RLP) 

 

Collaboration du 
milieu scolaire 

(exprimé par le nom 
de la commission 

scolaire qui couvre le 
territoire) 

Autres acteurs ou 
actions en SHV 

 
(liste non exhaustive) 

Munic. 
active 

ou 
parte-
naire 

Polit. 
Munic. 
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3.  
Ville Châteauguay Roussillon 

Jardins-Roussillon 
Actif (menu-arena) 

Actions  Jeunes 
-- 

Grandes-Seigneuries 
New Frontiers 
Collaboration 

LSM (Plaisirs d’hiver, 
2015 - Héritage St-
Bernard) 
 
DSP (sensibilisation SHV 
et EIS, débutée) 
 
Membre du Réseau 
Villes et villages en 
santé 
 
Défi santé 5-30 
Équilibre 
 
Membre du CAMF 
 

Active 
 

Pol. de 
dév. 
durable 

4.  
Ville Coteau-du-Lac Vaudreuil-Soulanges 

Vaudreuil-Soulanges 
Actif (2013) 
 
 

CAL Vaudreuil-Soulanges 
Actif (2013) 

Des Trois-Lacs 
Collaboration  

LSM (Plaisirs d’hiver, 
2015) 
 
Nature-Action QC - à 
pied, à vélo, ville active 
(Vélo Québec) 
  
Membre du Réseau 
Villes et villages en 

Active 
 

PFM 
MADA 
(SHV) 
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Légende   
SHV : Saines habitudes de vie 
PFM : Politique familiale municipale 
MADA : Municipalité amie des aînés 
CAMF : Carrefour action municipale et famille 
DSP : Direction de santé publique de l’Agence de santé et 
de services sociaux de la Montérégie 
LSM : Loisir et Sport Montérégie 

-- : aucune collaboration ou activité connue 

MRC 

Acteur 
Équipe d’agents de 

promotion de 
saines habitudes 
de vie des CSSS 

Acteur 
Regroupement local de 
partenaires en saines 
habitudes de vie (RLP) 

 

Collaboration du 
milieu scolaire 

(exprimé par le nom 
de la commission 

scolaire qui couvre le 
territoire) 

Autres acteurs ou 
actions en SHV 

 
(liste non exhaustive) 

Munic. 
active 

ou 
parte-
naire 

Polit. 
Munic. 
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santé 
 
DSP (session de 
sensibilisation aux env. 
favorables aux SHV) 
 
Membre du CAMF 
 

5.  
Ville Delson Roussillon 

Jardins-Roussillon 
Actif 

Kateri en forme 
-- 
 

Grandes-Seigneuries 
-- 

LSM (Plaisirs d’hiver, 
2015 
 
Nature-Action Qc 
 

  

6.  
Canton Dundee Haut-Saint-Laurent 

Haut-Saint-Laurent 
-- 
 

Jeunesse rurale en forme 
-- 
 
 

Vallée-des-
Tisserands 
-- 
 

   

7.  
Municipalité Elgin Haut-Saint-Laurent 

Haut-Saint-Laurent 
-- 
 

Jeunesse rurale en forme 
-- 
 
 

Vallée-des-
Tisserands 
-- 
 

   

8.  
Municipalité Franklin Haut-Saint-Laurent 

Haut-Saint-Laurent 
-- 
 

Jeunesse rurale en forme 
-- 
 
 

Vallée-des-
Tisserands 
-- 
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Légende   
SHV : Saines habitudes de vie 
PFM : Politique familiale municipale 
MADA : Municipalité amie des aînés 
CAMF : Carrefour action municipale et famille 
DSP : Direction de santé publique de l’Agence de santé et 
de services sociaux de la Montérégie 
LSM : Loisir et Sport Montérégie 

-- : aucune collaboration ou activité connue 

MRC 

Acteur 
Équipe d’agents de 

promotion de 
saines habitudes 
de vie des CSSS 

Acteur 
Regroupement local de 
partenaires en saines 
habitudes de vie (RLP) 

 

Collaboration du 
milieu scolaire 

(exprimé par le nom 
de la commission 

scolaire qui couvre le 
territoire) 

Autres acteurs ou 
actions en SHV 

 
(liste non exhaustive) 

Munic. 
active 

ou 
parte-
naire 

Polit. 
Munic. 
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9.  
Canton Godmanchester Haut-Saint-Laurent 

Haut-Saint-Laurent 
-- 
 

Jeunesse rurale en forme 
-- 
 

Vallée-des-
Tisserands 
-- 

   

10.  
Canton Havelock Haut-Saint-Laurent 

Haut-Saint-Laurent 
-- 
 

Jeunesse rurale en forme 
-- 
 

Vallée-des-
Tisserands 
-- 

   

11.  
Canton Hemmingford 

Jardins-de-Napierville 
 

Jardins-Roussillon 
Actif 

Profil santé 
Actif 

Grandes-Seigneuries 
Et New Frontiers 
Collaboration 

Membre du CAMF 
 
DSP 
 
(voir village) 
 

Active PFM/ 
MADA  
(SHV) 
 
Pol. de  
dév. 
Durable 
(à venir) 
 

12.  
Village Hemmingford Jardins-de-Napierville 

Jardins-Roussillon 
Actif 

Profil santé 
Actif 

Grandes-Seigneuries 
Et New Frontiers 
Collaboration  
 

CAMF 
 
Membre du CAMF 
 
LSM (Plaisirs d’hiver, 
2015) 
 
Centre d’écologie 
urbaine Montréal 
 

Active PFM/ 
MADA  
(SHV) 
 
Pol. de  
dév. 
Durable 
(à venir) 
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Légende   
SHV : Saines habitudes de vie 
PFM : Politique familiale municipale 
MADA : Municipalité amie des aînés 
CAMF : Carrefour action municipale et famille 
DSP : Direction de santé publique de l’Agence de santé et 
de services sociaux de la Montérégie 
LSM : Loisir et Sport Montérégie 

-- : aucune collaboration ou activité connue 

MRC 

Acteur 
Équipe d’agents de 

promotion de 
saines habitudes 
de vie des CSSS 

Acteur 
Regroupement local de 
partenaires en saines 
habitudes de vie (RLP) 

 

Collaboration du 
milieu scolaire 

(exprimé par le nom 
de la commission 

scolaire qui couvre le 
territoire) 

Autres acteurs ou 
actions en SHV 

 
(liste non exhaustive) 

Munic. 
active 

ou 
parte-
naire 

Polit. 
Munic. 
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13.  
Municipalité Hinchinbrooke Haut-Saint-Laurent 

Haut-Saint-Laurent 
-- 
 

Jeunesse rurale en forme 
-- 
 
 

Vallée-des-
Tisserands 
-- 
 

   

14.  
Municipalité Howick Haut-Saint-Laurent 

Haut-Saint-Laurent 
-- 
 

Jeunesse rurale en forme 
-- 
 

Vallée-des-
Tisserands 
-- 

  PFM-
MADA 
(SHV) 

15.  
Ville Hudson Vaudreuil-Soulanges 

Vaudreuil-Soulanges 
-- 
 
 

CAL Vaudreuil-Soulanges 
-- 
 
 

Des Trois-Lacs 
-- 
 

Membre du Réseau 
Villes et villages en 
santé 
 

  

16.  
Ville Huntingdon Haut-Saint-Laurent 

Haut-Saint-Laurent 
Actif 

Jeunesse rurale en forme 
Actif 

Vallée-des-
Tisserands 
Collaboration   
 

DSP (session de 
sensibilisation aux env. 
fav. aux SHV) 

Active  
 

PFM-
MADA 
(débuté) 

17.  
Ville L’Île Cadieux Vaudreuil-Soulanges 

Vaudreuil-Soulanges 
-- 
 

CAL Vaudreuil-Soulanges 
-- 
 

 Des Trois-Lacs 
-- 
 

   

18.  
Ville L’Île Perrot Vaudreuil-Soulanges 

Vaudreuil-Soulanges 
Actif 

CAL Vaudreuil-Soulanges 
Actif  

Des Trois-Lacs 
Collaboration  

LSM (Plaisirs d’hiver, 
2015) 
 
CAMF 
 
Nature-Action QC - à 
pied, à vélo, ville active 

Active 
 

PFM/ 
MADA 
(SHV) 



COUP D’ŒIL SUR LES MUNICIPALITÉS DE LA VALLÉE-DU-HAUT-SAINT-LAURENT JOINTES PAR LES ACTEURS EN SAINES HABITUDES DE VIE 

Légende   
SHV : Saines habitudes de vie 
PFM : Politique familiale municipale 
MADA : Municipalité amie des aînés 
CAMF : Carrefour action municipale et famille 
DSP : Direction de santé publique de l’Agence de santé et 
de services sociaux de la Montérégie 
LSM : Loisir et Sport Montérégie 

-- : aucune collaboration ou activité connue 

MRC 

Acteur 
Équipe d’agents de 

promotion de 
saines habitudes 
de vie des CSSS 

Acteur 
Regroupement local de 
partenaires en saines 
habitudes de vie (RLP) 

 

Collaboration du 
milieu scolaire 

(exprimé par le nom 
de la commission 

scolaire qui couvre le 
territoire) 

Autres acteurs ou 
actions en SHV 

 
(liste non exhaustive) 

Munic. 
active 

ou 
parte-
naire 

Polit. 
Munic. 
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(Vélo Québec) 
 
DSP (EIS) 
 

19.  
Ville La Prairie Roussillon 

Jardins-Roussillon 
Actif 

Kateri en forme 
-- 
 
 

Grandes-Seigneuries 
-- 
 
 

Nature-Action QC - à 
pied, à vélo, ville active 
(Vélo Québec) 
 
LSM (Plaisirs d’hiver, 
2015) 
 
Membre du CAMF 
 
CAMF 
 

Active  PFM 
 Et  
Pol dév-
durable 
(SHV) 
(débute) 

20.  
Ville Léry Roussillon 

Jardins-Roussillon 
-- 
 

Actions  Jeunes 
-- 
 

Grandes-Seigneuries 
-- 
 

   

21.  
Municipalité Les Cèdres Vaudreuil-Soulanges 

Vaudreuil-Soulanges 
Actif 
 

CAL Vaudreuil-Soulanges 
Actif 

Des Trois-Lacs 
Collaboration  

Nature-Action QC - à 
pied, à vélo, ville active 
(Vélo Québec) 
 
Résolution 
d’interdiction des 
boissons énergisantes 

Parten. 
 

PFM 
(SHV) 
Et 
Plan de 
dév. 
durable 
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Légende   
SHV : Saines habitudes de vie 
PFM : Politique familiale municipale 
MADA : Municipalité amie des aînés 
CAMF : Carrefour action municipale et famille 
DSP : Direction de santé publique de l’Agence de santé et 
de services sociaux de la Montérégie 
LSM : Loisir et Sport Montérégie 

-- : aucune collaboration ou activité connue 

MRC 

Acteur 
Équipe d’agents de 

promotion de 
saines habitudes 
de vie des CSSS 

Acteur 
Regroupement local de 
partenaires en saines 
habitudes de vie (RLP) 

 

Collaboration du 
milieu scolaire 

(exprimé par le nom 
de la commission 

scolaire qui couvre le 
territoire) 

Autres acteurs ou 
actions en SHV 

 
(liste non exhaustive) 

Munic. 
active 

ou 
parte-
naire 

Polit. 
Munic. 
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(2012) 
 
Défi santé 5-30 
Équilibre (2015) 
 

22.  
Municipalité Les Coteaux Vaudreuil-Soulanges 

Vaudreuil-Soulanges 
Actif 

CAL Vaudreuil-Soulanges 
Actif 

Des Trois-Lacs 
Collaboration  

LSM (plaisirs d’hiver, 
2015) 
 
Nature-Action QC - à 
pied, à vélo, ville active 
(Vélo Québec) 
 
DSP (session de 
sensibilisation aux env. 
fav. aux SHV) 
 
Résolution 
d’interdiction des 
boissons énergisantes 
(2012) 
 
Défi santé 5-30 
Équilibre (2015) 
 
CAMF (PFM en forme -

Active PFM en 
forme-
MADA 
(SHV) 
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Légende   
SHV : Saines habitudes de vie 
PFM : Politique familiale municipale 
MADA : Municipalité amie des aînés 
CAMF : Carrefour action municipale et famille 
DSP : Direction de santé publique de l’Agence de santé et 
de services sociaux de la Montérégie 
LSM : Loisir et Sport Montérégie 

-- : aucune collaboration ou activité connue 

MRC 

Acteur 
Équipe d’agents de 

promotion de 
saines habitudes 
de vie des CSSS 

Acteur 
Regroupement local de 
partenaires en saines 
habitudes de vie (RLP) 

 

Collaboration du 
milieu scolaire 

(exprimé par le nom 
de la commission 

scolaire qui couvre le 
territoire) 

Autres acteurs ou 
actions en SHV 

 
(liste non exhaustive) 

Munic. 
active 

ou 
parte-
naire 

Polit. 
Munic. 
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SHV) 
 

23.  
Ville Mercier Roussillon 

Jardins-Roussillon 
Actif 

Actions  Jeunes 
-- 
 

Grandes-Seigneuries 
-- 
 

LSM (Plaisirs d’hiver, 
2015) 
 
Défi Santé 5-30 
Équilibre (2015) 
 
DSP (collaboration) 
 

Active PFM 

24.  
Municipalité Napierville Jardins-de-Napierville 

Jardins-Roussillon 
Actif 

Profil santé 
Actif 

Grandes-Seigneuries 
Collaboration 

LSM (Plaisirs d’hiver, 
2015 et DAFA) 
 
DSP (session de 
sensibilisation aux env. 
fav. aux SHV) 
 
WIXX (Québec en 
forme) 
 
Défi Santé 5-30 
Équilibre (2015) 
 

Active  

25.  
Ville 

Notre-Dame-de-L’Île-
Perrot 

Vaudreuil-Soulanges 
Vaudreuil-Soulanges 
Actif 

CAL Vaudreuil-Soulanges 
-- 

Des Trois-Lacs 
Collaboration  

LSM (Plaisirs d’hiver, 
2015) 

Active 
 

 



COUP D’ŒIL SUR LES MUNICIPALITÉS DE LA VALLÉE-DU-HAUT-SAINT-LAURENT JOINTES PAR LES ACTEURS EN SAINES HABITUDES DE VIE 

Légende   
SHV : Saines habitudes de vie 
PFM : Politique familiale municipale 
MADA : Municipalité amie des aînés 
CAMF : Carrefour action municipale et famille 
DSP : Direction de santé publique de l’Agence de santé et 
de services sociaux de la Montérégie 
LSM : Loisir et Sport Montérégie 

-- : aucune collaboration ou activité connue 

MRC 

Acteur 
Équipe d’agents de 

promotion de 
saines habitudes 
de vie des CSSS 

Acteur 
Regroupement local de 
partenaires en saines 
habitudes de vie (RLP) 

 

Collaboration du 
milieu scolaire 

(exprimé par le nom 
de la commission 

scolaire qui couvre le 
territoire) 

Autres acteurs ou 
actions en SHV 

 
(liste non exhaustive) 

Munic. 
active 

ou 
parte-
naire 

Polit. 
Munic. 
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Défi Santé 5-30 
Équilibre (2015) 
Nature-Action QC - à 
pied, à vélo, ville active 
(Vélo Québec) 
 

26.  
Municipalité Ormstown Haut-Saint-Laurent 

Haut-Saint-Laurent 
-- 
 

Jeunesse rurale en forme 
RLP-part. : dir. loisir 

Vallée-des-
Tisserands 
-- 
 

 Active 
 

 

27.  
Ville Pincourt Vaudreuil-Soulanges 

Vaudreuil-Soulanges 
Actif 

CAL Vaudreuil-Soulanges 
-- 
 
 

Des Trois-Lacs 
Collaboration  

DSP (Évaluation 
d’impact sur la santé-
projet Politique de 
développement social) 
 
LSM (Plaisirs d’hiver, 
2015) 
 
Défi Santé 5-30 
Équilibre (2015) 
 
Membre du Réseau 
Villes et villages en 
santé 

Active 
 

Polit. de 
dév 
social 
(SHV) 



COUP D’ŒIL SUR LES MUNICIPALITÉS DE LA VALLÉE-DU-HAUT-SAINT-LAURENT JOINTES PAR LES ACTEURS EN SAINES HABITUDES DE VIE 

Légende   
SHV : Saines habitudes de vie 
PFM : Politique familiale municipale 
MADA : Municipalité amie des aînés 
CAMF : Carrefour action municipale et famille 
DSP : Direction de santé publique de l’Agence de santé et 
de services sociaux de la Montérégie 
LSM : Loisir et Sport Montérégie 

-- : aucune collaboration ou activité connue 

MRC 

Acteur 
Équipe d’agents de 

promotion de 
saines habitudes 
de vie des CSSS 

Acteur 
Regroupement local de 
partenaires en saines 
habitudes de vie (RLP) 

 

Collaboration du 
milieu scolaire 

(exprimé par le nom 
de la commission 

scolaire qui couvre le 
territoire) 

Autres acteurs ou 
actions en SHV 

 
(liste non exhaustive) 

Munic. 
active 

ou 
parte-
naire 

Polit. 
Munic. 
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CRÉ VHSL – Politique de 
développement social 
 
Nature-Action QC - à 
pied, à vélo, ville active 
(Vélo Québec) 
 

28.  
Village Pointe-des-Cascades Vaudreuil-Soulanges 

Vaudreuil-Soulanges 
-- 
 

CAL Vaudreuil-Soulanges 
-- 
 
 

Des Trois-Lacs 
-- 
 

   

29.  
Village Pointe-Fortune Vaudreuil-Soulanges 

Vaudreuil-Soulanges 
-- 
 

CAL Vaudreuil-Soulanges 
-- 
 

Des Trois-Lacs 
-- 

   

30.  
Municipalité Rigaud Vaudreuil-Soulanges 

Vaudreuil-Soulanges 
-- 
 
 

CAL Vaudreuil-Soulanges 
Actif 

Des Trois-Lacs 
Collaboration  

Nature-Action QC - à 
pied, à vélo, ville active 
(Vélo Québec) 
 
CAMF 
 

Active 
 

PFM- 
MADA 
(SHV) 

31.  
Municipalité Rivière-Beaudette Vaudreuil-Soulanges 

Vaudreuil-Soulanges 
-- 
 

CAL Vaudreuil-Soulanges 
Actif 

Des Trois-Lacs 
Collaboration  

Défi Santé 5-30 
Équilibre (2015) 
 

Parten.  
 



COUP D’ŒIL SUR LES MUNICIPALITÉS DE LA VALLÉE-DU-HAUT-SAINT-LAURENT JOINTES PAR LES ACTEURS EN SAINES HABITUDES DE VIE 

Légende   
SHV : Saines habitudes de vie 
PFM : Politique familiale municipale 
MADA : Municipalité amie des aînés 
CAMF : Carrefour action municipale et famille 
DSP : Direction de santé publique de l’Agence de santé et 
de services sociaux de la Montérégie 
LSM : Loisir et Sport Montérégie 

-- : aucune collaboration ou activité connue 

MRC 

Acteur 
Équipe d’agents de 

promotion de 
saines habitudes 
de vie des CSSS 

Acteur 
Regroupement local de 
partenaires en saines 
habitudes de vie (RLP) 

 

Collaboration du 
milieu scolaire 

(exprimé par le nom 
de la commission 

scolaire qui couvre le 
territoire) 

Autres acteurs ou 
actions en SHV 

 
(liste non exhaustive) 

Munic. 
active 

ou 
parte-
naire 

Polit. 
Munic. 
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32.  
Municipalité Saint-Anicet Haut-Saint-Laurent 

Haut-Saint-Laurent 
-- 
 
 

Jeunesse rurale en forme 
-- 
 

Vallée-des-
Tisserands 
-- 
 

LSM (Plaisirs d’hiver, 
2015) 

  

33.  
Paroisse Saint-Bernard-de-Lacolle Jardins-de-Napierville 

Jardins-Roussillon 
-- 
 

Profil santé 
Actif 
 

Grandes-Seigneuries 
Collaboration 

 Parten.  

34.  
Municipalité Saint-Chrysostome Haut-Saint-Laurent 

Haut-Saint-Laurent 
Actif 

Jeunesse rurale en forme 
Actif ( direction générale 
de la mun. sur RLP) 
 

Vallée-des-
Tisserands 
-- 
 

LSM (Plaisirs d’hiver, 
2015) 
 
Défi Santé 5-30 
Équilibre (2015) 
 
Résolution 
d’interdiction des 
boissons énergisantes 
(2013) 
 

Active 
 

PFM-
MADA 
(SHV) 

35.  
Municipalité Saint-Clet 

Vaudreuil-Soulanges 
 

Vaudreuil-Soulanges 
-- 
 
 

CAL Vaudreuil-Soulanges 
-- 
 
 

Des Trois-Lacs 
-- 
 

LSM (Plaisirs d’hiver, 
2015) 

Parten PFM/ 
MADA 
(SHV) 
 

36.  
Ville Saint-Constant Roussillon 

Jardins-Roussillon 
Actif 

Kateri en forme 
-- 
 

Grandes-Seigneuries 
Collaboration 

LSM (Plaisirs d’hiver, 
2015) 
 

Active PFM 
(SHV) 
MADA 



COUP D’ŒIL SUR LES MUNICIPALITÉS DE LA VALLÉE-DU-HAUT-SAINT-LAURENT JOINTES PAR LES ACTEURS EN SAINES HABITUDES DE VIE 

Légende   
SHV : Saines habitudes de vie 
PFM : Politique familiale municipale 
MADA : Municipalité amie des aînés 
CAMF : Carrefour action municipale et famille 
DSP : Direction de santé publique de l’Agence de santé et 
de services sociaux de la Montérégie 
LSM : Loisir et Sport Montérégie 

-- : aucune collaboration ou activité connue 

MRC 

Acteur 
Équipe d’agents de 

promotion de 
saines habitudes 
de vie des CSSS 

Acteur 
Regroupement local de 
partenaires en saines 
habitudes de vie (RLP) 

 

Collaboration du 
milieu scolaire 

(exprimé par le nom 
de la commission 

scolaire qui couvre le 
territoire) 

Autres acteurs ou 
actions en SHV 

 
(liste non exhaustive) 

Munic. 
active 

ou 
parte-
naire 

Polit. 
Munic. 

 

CRÉ VHSL : Mars 2015 Page 16 
 

 Défi Santé 5-30 
Équilibre (2015) 
 
Membre du CAMF 
 
Résolution 
d’interdiction des 
boissons énergisantes 
(2013) 
 
Nature-Action QC - à 
pied, à vélo, ville active 
(Vélo Québec) 
 

37.  
Municipalité 

Saint-Cyprien-de-
Napierville 

Jardins-de-Napierville 

Jardins-Roussillon 
-- 
 

Profil santé 
Actif 

Grandes-Seigneuries 
-- 
 

Membre du CAMF 
 
Défi des trotteurs  
 
Défi Santé 5-30 
Équilibre (2015) 
 
WIXX (Québec en 
forme) 
 

Active PFM/ 
MADA 
(SHV) 



COUP D’ŒIL SUR LES MUNICIPALITÉS DE LA VALLÉE-DU-HAUT-SAINT-LAURENT JOINTES PAR LES ACTEURS EN SAINES HABITUDES DE VIE 

Légende   
SHV : Saines habitudes de vie 
PFM : Politique familiale municipale 
MADA : Municipalité amie des aînés 
CAMF : Carrefour action municipale et famille 
DSP : Direction de santé publique de l’Agence de santé et 
de services sociaux de la Montérégie 
LSM : Loisir et Sport Montérégie 

-- : aucune collaboration ou activité connue 

MRC 

Acteur 
Équipe d’agents de 

promotion de 
saines habitudes 
de vie des CSSS 

Acteur 
Regroupement local de 
partenaires en saines 
habitudes de vie (RLP) 

 

Collaboration du 
milieu scolaire 

(exprimé par le nom 
de la commission 

scolaire qui couvre le 
territoire) 

Autres acteurs ou 
actions en SHV 

 
(liste non exhaustive) 

Munic. 
active 

ou 
parte-
naire 

Polit. 
Munic. 

 

CRÉ VHSL : Mars 2015 Page 17 
 

38.  
Municipalité Sainte-Barbe Haut-Saint-Laurent 

Haut-Saint-Laurent 
Actif 

Jeunesse rurale en forme 
-- 
 

Vallée-des-
Tisserands 
-- 
 

Membre du Réseau 
Villes et villages en 
santé 
 
Défi Santé 5-30 
Équilibre (2015) 
 

Active  PFM/ 
MADA 
(SHV) 
 

39.  
Ville Sainte-Catherine Roussillon 

Jardins-Roussillon 
Actif 

Kateri en forme 
Actif 

Grandes-Seigneuries 
collaboration 

DSP (aménagement 
terr. + transport 
collectif  + Évaluation 
d’impact sur la santé-
Projet Quartier TOD 
 
Nature-Action QC – à 
pied, à vélo, ville active 
(Vélo Québec) 
 
Résolution 
d’interdiction des 
boissons énergisantes 
(2014) 
 

Active PFM et 
aînés 
 
Pol. 
mun en 
faveur 
des SHV 
 
Plan de 
mobilité 
durable 

40.  
Municipalité Sainte-Clotilde Jardins-de-Napierville 

Jardins-Roussillon 
Actif 

Profil santé 
Actif 

Grandes-Seigneuries 
Collaboration 
 

 Parten. PFM 



COUP D’ŒIL SUR LES MUNICIPALITÉS DE LA VALLÉE-DU-HAUT-SAINT-LAURENT JOINTES PAR LES ACTEURS EN SAINES HABITUDES DE VIE 

Légende   
SHV : Saines habitudes de vie 
PFM : Politique familiale municipale 
MADA : Municipalité amie des aînés 
CAMF : Carrefour action municipale et famille 
DSP : Direction de santé publique de l’Agence de santé et 
de services sociaux de la Montérégie 
LSM : Loisir et Sport Montérégie 

-- : aucune collaboration ou activité connue 

MRC 

Acteur 
Équipe d’agents de 

promotion de 
saines habitudes 
de vie des CSSS 

Acteur 
Regroupement local de 
partenaires en saines 
habitudes de vie (RLP) 

 

Collaboration du 
milieu scolaire 

(exprimé par le nom 
de la commission 

scolaire qui couvre le 
territoire) 

Autres acteurs ou 
actions en SHV 

 
(liste non exhaustive) 

Munic. 
active 

ou 
parte-
naire 

Polit. 
Munic. 
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41.  
Municipalité Saint-Édouard Jardins-de-Napierville 

Jardins-Roussillon 
-- 
 

Profil santé 
Actif 
 

Grandes-Seigneuries 
-- 
 

Membre du CAMF Parten.  

42.  
Municipalité 

Sainte-Justine-de-
Newton 

Vaudreuil-Soulanges 

Vaudreuil-Soulanges 
-- 
 
 

CAL Vaudreuil-Soulanges 
-- 
 

Des Trois-Lacs 
-- 
 

   

43.  
Municipalité Sainte-Marthe Vaudreuil-Soulanges 

Vaudreuil-Soulanges 
-- 
 
 

CAL Vaudreuil-Soulanges 
Actif 

Des Trois-Lacs 
Collaboration  
 

LSM (Plaisirs d’hiver, 
2015) 

Parten. 
 

 

44.  
Municipalité Sainte-Martine 

Beauharnois-
Salaberry 

Jardins-Roussillon 
Actif 

Vie en forme 
Actif  

Vallée-des-
Tisserands 
Collaboration 

LSM (Plaisirs d’hiver, 
2015) 
 
Défi Santé municipal  
5-30 Équilibre (2015) 
 
Nature-Action QC et 
DSP (amén. territoire et 
transport actif – à pied, 
à vélo, ville active) 
(Vélo Québec) 
 
Fondation Rues 
principales 

Active 
 

PFM-
Ainés 
(SHV) 



COUP D’ŒIL SUR LES MUNICIPALITÉS DE LA VALLÉE-DU-HAUT-SAINT-LAURENT JOINTES PAR LES ACTEURS EN SAINES HABITUDES DE VIE 

Légende   
SHV : Saines habitudes de vie 
PFM : Politique familiale municipale 
MADA : Municipalité amie des aînés 
CAMF : Carrefour action municipale et famille 
DSP : Direction de santé publique de l’Agence de santé et 
de services sociaux de la Montérégie 
LSM : Loisir et Sport Montérégie 

-- : aucune collaboration ou activité connue 

MRC 

Acteur 
Équipe d’agents de 

promotion de 
saines habitudes 
de vie des CSSS 

Acteur 
Regroupement local de 
partenaires en saines 
habitudes de vie (RLP) 

 

Collaboration du 
milieu scolaire 

(exprimé par le nom 
de la commission 

scolaire qui couvre le 
territoire) 

Autres acteurs ou 
actions en SHV 

 
(liste non exhaustive) 

Munic. 
active 

ou 
parte-
naire 

Polit. 
Munic. 
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Résolution 
d’interdiction des 
boissons énergisantes 
(2012) 
 
Membre du CAMF 
 

45.  
Municipalité 

Saint-Étienne-de-
Beauharnois 

 

Beauharnois-
Salaberry 

Suroît 
-- 
 

Vie en forme 
-- 

Vallée-des-
Tisserands 
-- 
 

   

46.  
Paroisse Saint-Isidore Roussillon 

Jardins-Roussillon 
Actif 

Aucun regroupement 
identifié pour cette 
municipalité  

Grandes-Seigneuries 
-- 
 

LSM (Plaisirs d’hiver, 
2015) 
 
DSP (session de 
sensibilisation des env. 
fav. aux SHV)  
 
CAMF (PFM en forme) 
 

Parten. PFM en 
forme 
(SHV) 
MADA 

47.  
Municipalité Saint-Jacques-le-Mineur Jardins-de-Napierville 

Jardins-Roussillon 
Actif 

Profil santé 
Actif 

Haute-Rivière 
-- 
 
 

LSM (Plaisirs d’hiver, 
2015) 
 
Résolution 

Active MADA 
(en 
cours) 
 



COUP D’ŒIL SUR LES MUNICIPALITÉS DE LA VALLÉE-DU-HAUT-SAINT-LAURENT JOINTES PAR LES ACTEURS EN SAINES HABITUDES DE VIE 

Légende   
SHV : Saines habitudes de vie 
PFM : Politique familiale municipale 
MADA : Municipalité amie des aînés 
CAMF : Carrefour action municipale et famille 
DSP : Direction de santé publique de l’Agence de santé et 
de services sociaux de la Montérégie 
LSM : Loisir et Sport Montérégie 

-- : aucune collaboration ou activité connue 

MRC 

Acteur 
Équipe d’agents de 

promotion de 
saines habitudes 
de vie des CSSS 

Acteur 
Regroupement local de 
partenaires en saines 
habitudes de vie (RLP) 

 

Collaboration du 
milieu scolaire 

(exprimé par le nom 
de la commission 

scolaire qui couvre le 
territoire) 

Autres acteurs ou 
actions en SHV 

 
(liste non exhaustive) 

Munic. 
active 

ou 
parte-
naire 

Polit. 
Munic. 
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d’interdiction des 
boissons énergisantes 
(2013) 
 

48.  
Ville Saint-Lazare Vaudreuil-Soulanges 

Vaudreuil-Soulanges 
Actif  

CAL Vaudreuil-Soulanges 
-- 
 
 

Des Trois-Lacs 
Collaboration 
(équipement) 

DSP (session de 
sensibilisation aux env. 
fav. aux SHV) 
 
Nature-Action QC – à 
pied, à vélo, ville active 
(Vélo Québec) 
 
LSM (Plaisirs d’hiver, 
2015) 
 
Défi Santé 5-30 
Équilibre (2015) 
 

Active 
 

PFM/ 
MADA 
en cours 
(SHV) 

49.  
Paroisse Saint-Louis-de-Gonzague 

Beauharnois-
Salaberry 

Suroît 
-- 
 

Vie en forme 
-- 
 
 
 

Vallée-des-
Tisserands 
-- 
 

LSM (Plaisirs d’hiver, 
2015) 

 PFM/ 
MADA 
(SHV) 
 

50.  
Municipalité Saint-Mathieu Roussillon 

Jardins-Roussillon 
Actif 

Kateri en forme 
Actif 

Grandes-Seigneuries 
Collaboration 

Nature-Action QC 
 

Active PFM 
(SHV) 



COUP D’ŒIL SUR LES MUNICIPALITÉS DE LA VALLÉE-DU-HAUT-SAINT-LAURENT JOINTES PAR LES ACTEURS EN SAINES HABITUDES DE VIE 

Légende   
SHV : Saines habitudes de vie 
PFM : Politique familiale municipale 
MADA : Municipalité amie des aînés 
CAMF : Carrefour action municipale et famille 
DSP : Direction de santé publique de l’Agence de santé et 
de services sociaux de la Montérégie 
LSM : Loisir et Sport Montérégie 

-- : aucune collaboration ou activité connue 

MRC 

Acteur 
Équipe d’agents de 

promotion de 
saines habitudes 
de vie des CSSS 

Acteur 
Regroupement local de 
partenaires en saines 
habitudes de vie (RLP) 

 

Collaboration du 
milieu scolaire 

(exprimé par le nom 
de la commission 

scolaire qui couvre le 
territoire) 

Autres acteurs ou 
actions en SHV 

 
(liste non exhaustive) 

Munic. 
active 

ou 
parte-
naire 

Polit. 
Munic. 
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Membre du CAMF 
 
Formation de 
sensibilisation aux 
saines habitude de vie 

MADA 
(SHV) 

51.  
Municipalité Saint-Michel Jardins-de-Napierville 

Jardins-Roussillon 
-- 
 

Profil santé 
Actif 
 

Grandes-Seigneuries 
-- 
 

 Active  

52.  
Municipalité 

Saint-Patrice-de-
Sherrington 

Jardins-de-Napierville 
Jardins-Roussillon 
-- 
 

Profil santé 
Actif 
 

Grandes-Seigneuries 
Collaboration 

 Active  

53.  
Municipalité Saint-Philippe Roussillon 

Jardins-Roussillon 
Actif 

Kateri en forme 
Actif 

Grandes-Seigneuries 
Collaboration 

LSM (Plaisirs d’hiver, 
2015 
 
Défi Santé 5-30 
Équilibre (2015) 
 
Membre du Réseau 
Villes et villages en 
santé 
 
Membre du CAMF 
 

Active PFM et 
aînés 
(SHV) 
 

54.  
Municipalité Saint-Polycarpe Vaudreuil-Soulanges 

Vaudreuil-Soulanges 
Actif 

CAL Vaudreuil-Soulanges 
-- 

Des Trois-Lacs 
-- 

LSM (Plaisirs d’hiver, 
2015) 

Parten.  



COUP D’ŒIL SUR LES MUNICIPALITÉS DE LA VALLÉE-DU-HAUT-SAINT-LAURENT JOINTES PAR LES ACTEURS EN SAINES HABITUDES DE VIE 

Légende   
SHV : Saines habitudes de vie 
PFM : Politique familiale municipale 
MADA : Municipalité amie des aînés 
CAMF : Carrefour action municipale et famille 
DSP : Direction de santé publique de l’Agence de santé et 
de services sociaux de la Montérégie 
LSM : Loisir et Sport Montérégie 

-- : aucune collaboration ou activité connue 

MRC 

Acteur 
Équipe d’agents de 

promotion de 
saines habitudes 
de vie des CSSS 

Acteur 
Regroupement local de 
partenaires en saines 
habitudes de vie (RLP) 

 

Collaboration du 
milieu scolaire 

(exprimé par le nom 
de la commission 

scolaire qui couvre le 
territoire) 

Autres acteurs ou 
actions en SHV 

 
(liste non exhaustive) 

Munic. 
active 

ou 
parte-
naire 

Polit. 
Munic. 
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Résolution 
d’interdiction des 
boissons énergisantes 
(2014) 
 

55.  
Ville Saint-Rémi Jardins-de-Napierville 

Jardins-Roussillon 
Actif (arena-tournoi) 
 

Profil santé 
Actif 
 

Grandes-Seigneuries 
Collaboration 

LSM  (Plaisirs d’hiver, 
2015) 
 
Défi Santé 5-30 
Équilibre (2015) 
 
CAMF 
 

Active PFM/ 
MADA 
(SHV) 

56.  
Municipalité 

Saint-Stanislas-de-
Kostka 

Beauharnois-
Salaberry 

Suroît 
-- 
 

Vie en forme 
Actif 

Vallée-des-
Tisserands 
Collaboration 

Membre du Réseau 
Villes et villages en 
santé 
 
Défi Santé 5-30 
Équilibre (2015) 
 
DSP (session de 
sensibilisation aux env. 
fav. aux SHV) 
 

Active 
 

PFM (à 
venir) 
(SHV) 
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Légende   
SHV : Saines habitudes de vie 
PFM : Politique familiale municipale 
MADA : Municipalité amie des aînés 
CAMF : Carrefour action municipale et famille 
DSP : Direction de santé publique de l’Agence de santé et 
de services sociaux de la Montérégie 
LSM : Loisir et Sport Montérégie 

-- : aucune collaboration ou activité connue 

MRC 

Acteur 
Équipe d’agents de 

promotion de 
saines habitudes 
de vie des CSSS 

Acteur 
Regroupement local de 
partenaires en saines 
habitudes de vie (RLP) 

 

Collaboration du 
milieu scolaire 

(exprimé par le nom 
de la commission 

scolaire qui couvre le 
territoire) 

Autres acteurs ou 
actions en SHV 

 
(liste non exhaustive) 

Munic. 
active 

ou 
parte-
naire 

Polit. 
Munic. 
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57.  
Municipalité Saint-Télesphore Vaudreuil-Soulanges 

Vaudreuil-Soulanges 
-- 
 
 

CAL Vaudreuil-Soulanges 
Actif 

Des Trois-Lacs 
-- 
 

LSM (Plaisirs d’hiver, 
2015) 
 
 

Parten. 
 

 

58.  
Municipalité Saint-Urbain-Premier 

Beauharnois-
Salaberry 

Jardins-Roussillon 
Actif 

Vie en forme 
-- 
 
 

Vallée-des-
Tisserands 
-- 
 
 

Mun. Sainte-Martine 
pour activités 
 
Nature-Action QC-à 
pied, à vélo, ville active 
(Vélo Québec) 
 
Fondation Rues 
prinicipales 
 

Parten.  

59.  
Municipalité Saint-Zotique Vaudreuil-Soulanges 

Vaudreuil-Soulanges 
Actif 

CAL Vaudreuil-Soulanges 
Actif 

Des Trois-Lacs 
Collaboration  

LSM (Plaisirs d’hiver, 
2015) 
 
Nature-Action QC – à 
pied, à vélo, ville active 
(Vélo Québec)  
 
Résolution 
d’interdiction des 
boissons énergisantes 
(2012) 

Active PFM/ 
MADA 
(SHV) 
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Légende   
SHV : Saines habitudes de vie 
PFM : Politique familiale municipale 
MADA : Municipalité amie des aînés 
CAMF : Carrefour action municipale et famille 
DSP : Direction de santé publique de l’Agence de santé et 
de services sociaux de la Montérégie 
LSM : Loisir et Sport Montérégie 

-- : aucune collaboration ou activité connue 

MRC 

Acteur 
Équipe d’agents de 

promotion de 
saines habitudes 
de vie des CSSS 

Acteur 
Regroupement local de 
partenaires en saines 
habitudes de vie (RLP) 

 

Collaboration du 
milieu scolaire 

(exprimé par le nom 
de la commission 

scolaire qui couvre le 
territoire) 

Autres acteurs ou 
actions en SHV 

 
(liste non exhaustive) 

Munic. 
active 

ou 
parte-
naire 

Polit. 
Munic. 
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CAMF  
 
Défi Santé 5-30 
Équilibre (2015) 
 
Membre du Réseau 
Villes et villages en 
santé 
 

60.  
Ville Salaberry-de-Valleyfield 

Beauharnois-
Salaberry 

Suroît 
Actif 

Vie en forme 
Actif 

Vallée-des-
Tisserands 
-- 
 

Membre du Réseau 
Villes et villages en 
santé 
 
Membre du CAMF 
 
Nature-Action QC – à 
pied, à vélo, ville active 
(Vélo Québec) 
 
Défi Santé 5-30 
Équilibre (2015) 
 
DSP (Évaluation 
d’impact sur la santé – 

Active Pol. de 
dév. 
social 
(ville) 
 (SHV) 
 
PFM/ 
MADA 
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Légende   
SHV : Saines habitudes de vie 
PFM : Politique familiale municipale 
MADA : Municipalité amie des aînés 
CAMF : Carrefour action municipale et famille 
DSP : Direction de santé publique de l’Agence de santé et 
de services sociaux de la Montérégie 
LSM : Loisir et Sport Montérégie 

-- : aucune collaboration ou activité connue 

MRC 

Acteur 
Équipe d’agents de 

promotion de 
saines habitudes 
de vie des CSSS 

Acteur 
Regroupement local de 
partenaires en saines 
habitudes de vie (RLP) 

 

Collaboration du 
milieu scolaire 

(exprimé par le nom 
de la commission 

scolaire qui couvre le 
territoire) 

Autres acteurs ou 
actions en SHV 

 
(liste non exhaustive) 

Munic. 
active 

ou 
parte-
naire 

Polit. 
Munic. 
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projet Cité de la santé 
et du savoir) 
 
Collège de Valleyfield 
 
CRÉ VHSL – Politique de 
développement social 
 
Résolution 
d’interdiction des 
boissons énergisantes 
(2012) 
 
 

61.  
Municipalité Terrasse-Vaudreuil Vaudreuil-Soulanges 

Vaudreuil-Soulanges 
-- 
 

CAL Vaudreuil-Soulanges 
-- 
 

Des Trois-Lacs 
-- 
 

LSM (Plaisirs d’hiver, 
2015) 
 

  

62.  
Paroisse Très-Saint-Sacrement Haut-Saint-Laurent 

Haut-Saint-Laurent 
-- 
 

Jeunesse rurale en forme 
-- 
 

Vallée-des-
Tisserands 
-- 
 
 

  PFM/ 
MADA 
(SHV) 
 

63.  
Municipalité Très-Saint-Rédempteur Vaudreuil-Soulanges 

Vaudreuil-Soulanges 
-- 
 

CAL Vaudreuil-Soulanges 
Actif 
 

Des Trois-Lacs 
-- 
 

 Parten. 
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Légende   
SHV : Saines habitudes de vie 
PFM : Politique familiale municipale 
MADA : Municipalité amie des aînés 
CAMF : Carrefour action municipale et famille 
DSP : Direction de santé publique de l’Agence de santé et 
de services sociaux de la Montérégie 
LSM : Loisir et Sport Montérégie 

-- : aucune collaboration ou activité connue 

MRC 

Acteur 
Équipe d’agents de 

promotion de 
saines habitudes 
de vie des CSSS 

Acteur 
Regroupement local de 
partenaires en saines 
habitudes de vie (RLP) 

 

Collaboration du 
milieu scolaire 

(exprimé par le nom 
de la commission 

scolaire qui couvre le 
territoire) 

Autres acteurs ou 
actions en SHV 

 
(liste non exhaustive) 

Munic. 
active 

ou 
parte-
naire 

Polit. 
Munic. 
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64.  
Ville Vaudreuil-Dorion Vaudreuil-Soulanges 

Vaudreuil-Soulanges 
Actif 

CAL Vaudreuil-Soulanges 
Actif 

Des Trois-Lacs 
Collaboration 

LSM (Plaisirs d’hiver, 
2015) 
 
Membre du Réseau 
Villes et villages en 
santé 
 
Nature-Action QC – à 
pied, à vélo, ville active 
(Vélo Québec) 
 
Membre du CAMF 
 
DSP (Évaluation 
d’impact sur la santé)  
 

Actif  

65.  
Village Vaudreuil-sur-le-Lac Vaudreuil-Soulanges 

Vaudreuil-Soulanges 
-- 
 

CAL Vaudreuil-Soulanges 
-- 
 
 

Des Trois-Lacs 
-- 
 

LSM (Plaisirs d’hiver, 
2015) 
 
Défi Santé 5-30 
Équilibre (2015) 
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Légende   
SHV : Saines habitudes de vie 
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DSP : Direction de santé publique de l’Agence de santé et 
de services sociaux de la Montérégie 
LSM : Loisir et Sport Montérégie 

-- : aucune collaboration ou activité connue 

MRC 

Acteur 
Équipe d’agents de 

promotion de 
saines habitudes 
de vie des CSSS 

Acteur 
Regroupement local de 
partenaires en saines 
habitudes de vie (RLP) 

 

Collaboration du 
milieu scolaire 

(exprimé par le nom 
de la commission 

scolaire qui couvre le 
territoire) 

Autres acteurs ou 
actions en SHV 

 
(liste non exhaustive) 

Munic. 
active 

ou 
parte-
naire 

Polit. 
Munic. 
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66.  
 Kahnawake  

Jardins-Roussillon 
-- 

 Grandes-Seigneuries 
- 

   

67.  
 Akwesasne  

  Vallée-des-
Tisserands 

   

  



COUP D’ŒIL SUR LES MUNICIPALITÉS DE LA VALLÉE-DU-HAUT-SAINT-LAURENT JOINTES PAR LES ACTEURS EN SAINES HABITUDES DE VIE 

Légende   
SHV : Saines habitudes de vie 
PFM : Politique familiale municipale 
MADA : Municipalité amie des aînés 
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DSP : Direction de santé publique de l’Agence de santé et 
de services sociaux de la Montérégie 
LSM : Loisir et Sport Montérégie 

-- : aucune collaboration ou activité connue 

MRC 

Acteur 
Équipe d’agents de 

promotion de 
saines habitudes 
de vie des CSSS 

Acteur 
Regroupement local de 
partenaires en saines 
habitudes de vie (RLP) 

 

Collaboration du 
milieu scolaire 

(exprimé par le nom 
de la commission 

scolaire qui couvre le 
territoire) 

Autres acteurs ou 
actions en SHV 

 
(liste non exhaustive) 

Munic. 
active 

ou 
parte-
naire 

Polit. 
Munic. 
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 MRC  Haut-Saint-Laurent Haut-Saint-Laurent 
Actif 

Jeunesse rurale en forme 
Actif 

Vallée-des-
Tisserands 
Collaboration  
 

DSP (session de 
sensibilisation aux env. 
fav. aux SHV) 

Active 
 

PFM/ 
MADA 
(MRC) 
(SHV) 

 MRC  Jardins-de-
Naperville 

Jardins-Roussillon Profil santé 
Actif 

Grandes-Seigneuries 
-- 
 
 

CAMF (juin 2015) 
 
CRÉ VHSL- Politique de 
développement social 
 

Active Pol. de 
dév. 
social 
(SHV) 
 

 MRC  Beauharnois-
Salaberry 

Suroît 
Actif  
 
 

Vie en forme 
-- 
 
 

Vallée-des-
Tisserands et New 
frontiers 
Collaboration 
 

 
LSM (Forum Jeunesse) 
Portail loisirs 
 
CRÉ VHSL- Politique de 
développement social 
 

Active 
 
 

Pol. de 
dév. 
social 
(SHV) 
 

 MRC  Roussillon Jardins-Roussillon 
-- 
 

Actions  Jeunes 
-- 
 

Grandes-Seigneuries 
-- 
 

CRÉ VHSL- Politique de 
développement social 
 

 Pol. de 
dév. 
social 
en cours 
 

 MRC  Vaudreuil-
Soulanges 

Vaudreuil-Soulanges 
Actif 

CAL Vaudreuil-Soulanges 
Actif  

Des Trois-Lacs 
Collaboration  

DSP (collaboration) Active 
 

Pol. dév. 
social 
durable 
(SHV) 
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Légende   
SHV : Saines habitudes de vie 
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DSP : Direction de santé publique de l’Agence de santé et 
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LSM : Loisir et Sport Montérégie 

-- : aucune collaboration ou activité connue 

MRC 

Acteur 
Équipe d’agents de 

promotion de 
saines habitudes 
de vie des CSSS 

Acteur 
Regroupement local de 
partenaires en saines 
habitudes de vie (RLP) 

 

Collaboration du 
milieu scolaire 

(exprimé par le nom 
de la commission 

scolaire qui couvre le 
territoire) 

Autres acteurs ou 
actions en SHV 

 
(liste non exhaustive) 

Munic. 
active 

ou 
parte-
naire 

Polit. 
Munic. 
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